Invitation

til seminar for instruktgrer
i sejlerskolerne i Aarhus Bugt
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lprdag 16. april 2016 kl. 08.00 — 17.00

Aarhus Sejlklub
Kystpromenaden 7
8000 Aarhus C

Formal med instruktgr-seminar er at skabe bedre undervisning ved at
- styrke den enkelte instruktgrs praksis

- styrke samarbejdet mellem instruktgrer i den lokale sejlklub

- styrke samarbejdet mellem sejlklubberne i Aarhus Bugt

INDHOLD

oplaeg om undervisning i sejlads for voksne v/Duffy Villumsen
praktisk sejlteknik og boat handling v/Per Risvang

udveksling af erfaringer og gvelser

PROGRAM:

08:00-08:30  Tilrigning af 6 H-bade

08:30-09:00  Morgenmad — Praesentation / Mal for dagen / Formiddagens program
09:00-09:30  Oplaeg om undervisning v/Duffy Villumsen

09:30-09:45  Oplaeg om sejlads / Praesentation af dagen praktiske gvelser v/Per Risvang
10:00-12:00 1. Traeningspass

12:00-12:45  Frokost /Evaluering af formiddagens gvelser

13:00-15:00 2. Treeningspass

15:00-15:30  Afrigning / kaffe / Evaluering af eftermiddagens gvelser

15:30-16:15  Grupper:Erfaringsudveksling / forslag til gvelser og undervisning
16:15-16:45  Fremlaeggelser



16:45-17:00  Evaluering af dagen...opfglgning?
..... herefter er | velkomne til at blive i klubhuset og snakke videre.

Aarhus Sejlklub er vaerter for morgenmad og frokost og kaffe.
@| og vand kan kgbes til klubpriser.

Tilmelding: dv@vucaarhus.dk
senest 9. april 2016
Oplys: dit fulde navn, sejlklub, mailadresse
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