Vejledende opgavefordeling i H-bad nar der sejles 4 personer ‘I"‘I'

De 4 roller er listet op som man sidder i baden pa kryds set bagfra.

Styrmand

Midtermand

4, mand

Fordaekker

Understarten
- Husk ”high five”
ved 4 minutter

Holder detstore overblik og
sprgerfor at baden kommer
godt afsted. Trimmer storsejl

Holder styr pa tiden og teeller ned.
Holder gje med andre bade som
kan veereienblind vinkelfor
styrmanden. Hjalperstyrmand
med storsk@de om ngdvendigt

Sidde i bagbord side og styrer fokken.
Serg for hele tiden at fglge storsejlet.
Nar starten er gaet, eller fgr, flyt op til
luv side

Sidderi styrbord side og
styrerfokken. Sgrgfor hele
tiden at fglge storsejlet

Kryds

Kigger pa ticklers i og
koncentrere sigom at sejle
optimalt

Taktik og gjne ud af baden.
Trimmer haekstag. Sergerfor
balance i baden hvis vinden ersvag

Supplerer med taktik og gjne ud af
baden. Sgrgerforbalance i baden hvis
vindenersvag

Trimmer forsejlet

Stavvending

Venderbadeniet tempo
som passertil vinden og
gasternes hastighed

Sergerforlgjgangen erdetpa
rette sted

Slaekkerfokken narderkommerlidt
baglufti den

Treekkerfokken hjem pa
dennye halse

Topmaerkerunding

Placerersig korrektiforhold
til maerke ogde andre bade
og slekkerudi
storsejlssk@de, samt trimmer
barberhal

Laeggerspileren op pa deekketog
treekker spileren til luv. Husk at
saette lee skgde fasti frglaret

Hjeelperfordeekkeren med attreekke i
"stage op”. Treekkerspileren op.
Rydderpai spilerfald eftersaettet

Seetterspilerstage. Det
giver mening at seette den
f@r maerket sa spiler seettet
er klar ved maerkerunding

Lens

Styrerog har taktikken i
samarbejde med
fordeekkeren

Trimmer spilerenved at sidde i luv
side nede pa banken

Sidderi luv sige med lavest mulige
tyngdepunkt og harstyr pa
bundmaerke/gate/mallinje og generelt
gje ud af baden

Sidder med lavest mulige
tyngdepunktunder/bag
bommenogser ud af
baden—bagud

Spiler bomning

Sejlerplat lens, trimmer
barberhalog bommer
storsejlet

Holder spilerenflyvende.

Bommer fokken og kravlerunder
bommenoverpadennye luv

Bommerspileren. Husk
fronten mod staevningi
bomningenogstai lee side

Spiler bjergning
/bundmaerke/gate

Styrerog treekkerevt
storsejlsskgdetind

Samler spileren ogfar deni
spilerposen. Hjelper med
storsejlsskgde ved behov

Slekker spilerfaldeti passende tempo
til at midtermanden kan fglge med

Tager spilerstagen ned og
skyndersig tilbage for at
trimme fokken

Husk at derfindeslige sa mange maderat sejle pa, somder findes folk der sejler




