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Foraeldrepolitik Aarhus Sejlklub

Sejlsport er en kraevende sport, der til gengaeld giver nogle enestaende oplevelser.

Man er udsat for vind og vejr og er afhaengig af, at ens bad og pakleedning er i ordentlig stand. Vi gnsker at
uddanne vores ungdomssejlere til at kunne tage vare pa sig selv og deres grej, men det tager lang tid at na
dertil. Og indtil da har vores ungdomssejlere brug for jeres opbakning som forzeldre.

Det er vigtigt, at alle sejlere har den rette paklaedning. Man kan godt vente med at investere i en bad til sine
bgrn, nar de starter med at sejle, men hensigtsmaessigt tgj er vigtigt. Det er synd for bgrnene, og
uansvarligt at sende dem pa vandet i det forkerte tg@j. Alle sejlere skal saledes have enten passende
vaddragt eller tgrdragt samt redningsvest.

Det er ogsa vigtigt, at deres joller og bade er s@dygtige og i god stand. Jo mere avancerede badene er, jo
mere vedligeholdelse og optimering kraever de. Nyere Optimist-sejlere kan saledes ngjes med at bruge
begraenset tid pa deres joller, sammenlignet med de mere gvede sejlere. Jo yngre sejlerne er, jo mere har
de brug for hjaelp til den del af deres sport.

Til hverdag er der ogsa brug for foraeldreopbakning.

Som forzelder til sejlere i Aarhus Sejlklub er det obligatorisk at skiftes til at fungere som ”"brovagt” og have
2-3 "madvagter” i Igbet af seesonen. En brovagt er en person pa land, der kan hjalpe sejlerne pa vej ind og
ud af havnen.

| Aarhus Sejlklub har vi et ungdomsudvalg bestaende af foraeldre og ungdomslederen, som i samarbejde
med de gvrige sejlerforaldre hjeelper med at planlaegge sociale aktiviteter for sejlerne, og ligeledes hjzelper
med rekrutteringsstrategier for at fa nye ungdomssejlere ind i klubben.

Det sociale samveer fgr og efter sejladser er en vigtig parameter for fastholdelse af de unge, og ved at spise
sammen efter traening, sparer man tid i familien og det giver mere overskud til skolelektier og andet.

Seerligt i forbindelse med deltagelse i staevner er det vigtigt med foraeldreopbakning. Der er brug for bade
praktisk hjeelp til de unge i form af transport af sejlerne og deres bade, men ogsa stgtte til at tage sig af
sejlerne er vaerdifuldt — bade nar det gar godt og skidt. Man skal saledes vaere indstillet p3, at det kraever
bade tid og ressourcer at lade sine bgrn sejle. Men det giver ogsa mulighed for at dyrke en fritidsinteresse
sammen med sine bgrn. Der er i Aarhus Sejlklub adskillige aktiviteter man kan beskaeftige sig med, nar ens
bgrn er pa vandet med traenerne. Der er SUP boards, kajakker for de af jer, der fristes af vandet, eller der er
smaopgaver omkring ungdomsklubhuser, der konstant kraever opmaerksomhed.

Mange sejlere og deres foraeldre har pa den baggrund faet nogle fantastiske oplevelser sammen — ikke
mindst i forbindelse med deltagelse i steevner i udlandet. Forzldre til sejlere plejer at vaere gode til at deles
om ansvaret. Man kan sagtens arrangere faelles transport med klubbens trailer og faelles kgrsel med de
foraeldre, der har tid fra gang til gang. Det er altid hyggeligt at deltage — og det ses ofte, at foreeldrene ogsa
far nye venner blandt de andre forzeldre.

Opbakning fra foraeldrene er en forudsaetning for, at vi kan fa, fastholde og udvikle en god og
velfungerende ungdomsafdeling. Der er masser af opgaver, som forzldre kan hjeelpe med at Igse, og vi
prever at fordele disse opgaver efter bedste lyst og evne.



