Sikkerhedspolitik Aarhus Sejlklubs ungdomsafdeling "
X

1. Politikkens formal D”:
Aarhus Sejlklub er beliggende pa Aarhus @, hvor det er i hgj fokus at skabe OQ@

rammerne for tryghed, sportslighed, sejlere for livet og staerke feellesskaber
indenfor sejlads. Den vigtigste prioritet i Aarhus Sejlklub er sejlernes
sikkerhed bade pa land og i vand.

Sikkerhedspolitikken er szerligt malrettet sejlere og gaestesejlere i
ungdomsafdelingen.

Sikkerhedsbrochuren er blevet godkendt af ungdomsudvalget og af
klubbens formand. Om ngdvendigt, forbeholder vi os retten til at 2endre i
politikken, hvis der forekommer relevant anledning hertil.
Sikkerhedspolitikken vil blive publiceret pa klubbens hjemmeside, og vil

blive opdateret ved eventuelle rettelser.

2. Indsatsomrader
| ungdomsafdelingen er der seerligt fokus pa fglgende indsatsomrader:
1. Paklaedning
2. Klubbens materiale
3. Sikkerhedsinstruks pa vand
4. Sikkerhedsinstruks pa land
5

Uddannelse/livredderkursus

3. Paklaedning
Alle sejlere, eventuelle sgskende og traeenere skal baere godkendt
redningsvest, nar de feerdes pa platformene ved jolleramperne og i badene.
Det er primaert foraeldrenes ansvar, at sejlerne er klaedt pa til vejret.
Klubben anbefaler brug af vaddragter, nar vandtemperaturen er pa 14-22
grader, mens en tgrdragt anbefales ved vandtemperaturer under 14 grader.

Er vandtemperaturen under 10 grader, skal der baeres vad- eller tgrdragt.
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Klubben har redningsveste, som sejlerne kan lane, og et begraenset antal ‘

vaddragter, som nye sejlere kan lane. ‘ '
¢

Klubbens materiale D”:

Brug af klubbens joller til treening og andre aktiviteter til sejlads skal forega OQ@

med en fglgebad (RIB), som kan assistere sejlerne i tilfeelde af ngdsituation

pa vandet. Ved treening med flere sejlere i joller, skal der anvendes flere

folgebade. Antallet af fplgebade afhaenger af jolletype, sejlernes erfaring og

antallet af sejlere ude pa vandet.

Klubbens joller skal til hver tid veere i sikkerhedsmaessig forsvarlig stand.

Dette afspejles ved, at jollen er i fuld funktionsdygtig stand, og at den er

udstyret med fungerende opdriftsmidler (luftposer eller lignende).

Klubben har flere fglgebade (RIBS), som ma anvendes af:

- Ungdomsafdelingens treenere

- Godkendte RIB fgrere (forzeldre eller andre hjzelpere)
Retningslinjerne for brug af klubbens RIBS skal fglges af alle brugere.

Herudover skal de faeldende sgvejsregler til hver tid overholdes.

Sikkerhedsinstruks pa vandet
Der skal altid medbringes en VHF-radio, der er opladet og taendt under hele
sejladsen. Denne skal bruges til at kunne kommunikere mellem traenere og

havnevagten. Radioen skal testes af inden traeningen begynder.

Sikkerhedsinstruks pa land

Der skal pa tur veaelges en brovagt/havnevagt, som skal vaere til stede under
ungdomsafdelingens sejladsaktiviteter. Brovagten varetages af foraeldre pa
skift. Brovagtens primaere fokus er at sikre sejlernes sikkerhed. Nar der er

sejladstraening, skal brovagten vaere i naerheden af klubhuset, og skal til
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hver tid have en taendt VHF-radio pa sig, saledes traenerne kan
kommunikere vigtige informationer til brovagten.
Brovagten skal til hver tid have en mobiltelefon pa sig, sa der kan tilkaldes

assistance efter behov og ved akut opstaet situationer.

Beredskabsplan og instruks ved ulykke

Beredskabsplanen vil blive haengt op i ungdomsafdelingens klubhus, sa forzeldre,

sejlere og treenere ved, hvad de skal ggre ved akutopstaet situationer.

e Stands ulykken.
e Skaf overblik over situationen og ggr, hvad der er muligt for at begraense
omfanget
e Ggr dig bevidst om, hvad din opgave er:
o Ydlivreddende fgrstehjaelp / red brandtruede
o Alarmer via telefon 112
o Giv fglgende oplysninger til alarmcentral eller til koordinator. Husk
at lytte til spgrgsmal og svar klart og tydeligt! Meld:
i. Hvor ulykken er sket
ii. Klubbens adresse: Kystpromenaden 15, 8000 Aarhus
iii. Hvad der er sket
iv. Antal tilskadekomne
v. Erder behov for hjaelp pa vandet eller bringes den/de
tilskadekomne i havn — og hvilken
vi. Dit navn og kontakttelefonnummer
e Sgrg for at redningskgretgjerne modtages og ledes til den/de
tilskadekomne. Redningskgretgjer har i forvejen brik til bommen og til
slaebested!
e Tilse tilskadekomne — bekeemp eventuel brand hvis det er uden risiko for
dig eller andre hjeelpere.

e Informer herefter:

DIF

QK
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Klubbens formand: Hans Sommerlund (26226572). | dennes fravaer ‘
kontaktes ungdomsleder Torben Houborg (26211498) ~ ’
Bemaerk: | tilfelde af eventuelle henvendelser fra pressen henvises til .

Klubbens formand! D”:

QK
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