
 

 

Sikkerhedspolitik Aarhus Sejlklubs ungdomsafdeling 

 

1. Politikkens formål 

Aarhus Sejlklub er beliggende på Aarhus Ø, hvor det er i høj fokus at skabe 

rammerne for tryghed, sportslighed, sejlere for livet og stærke fællesskaber 

indenfor sejlads. Den vigtigste prioritet i Aarhus Sejlklub er sejlernes 

sikkerhed både på land og i vand. 

Sikkerhedspolitikken er særligt målrettet sejlere og gæstesejlere i 

ungdomsafdelingen. 

Sikkerhedsbrochuren er blevet godkendt af ungdomsudvalget og af 

klubbens formand. Om nødvendigt, forbeholder vi os retten til at ændre i 

politikken, hvis der forekommer relevant anledning hertil.  

Sikkerhedspolitikken vil blive publiceret på klubbens hjemmeside, og vil 

blive opdateret ved eventuelle rettelser. 

 

2. Indsatsområder 

I ungdomsafdelingen er der særligt fokus på følgende indsatsområder: 

1. Påklædning 

2. Klubbens materiale 

3. Sikkerhedsinstruks på vand 

4. Sikkerhedsinstruks på land 

5. Uddannelse/livredderkursus 

 

3. Påklædning 

Alle sejlere, eventuelle søskende og trænere skal bære godkendt 

redningsvest, når de færdes på platformene ved jolleramperne og i bådene.  

Det er primært forældrenes ansvar, at sejlerne er klædt på til vejret. 

Klubben anbefaler brug af våddragter, når vandtemperaturen er på 14-22 

grader, mens en tørdragt anbefales ved vandtemperaturer under 14 grader. 

Er vandtemperaturen under 10 grader, skal der bæres våd- eller tørdragt. 



 

 

Klubben har redningsveste, som sejlerne kan låne, og et begrænset antal 

våddragter, som nye sejlere kan låne.  

 

4. Klubbens materiale 

Brug af klubbens joller til træning og andre aktiviteter til sejlads skal foregå 

med en følgebåd (RIB), som kan assistere sejlerne i tilfælde af nødsituation 

på vandet. Ved træning med flere sejlere i joller, skal der anvendes flere 

følgebåde. Antallet af følgebåde afhænger af jolletype, sejlernes erfaring og 

antallet af sejlere ude på vandet. 

Klubbens joller skal til hver tid være i sikkerhedsmæssig forsvarlig stand. 

Dette afspejles ved, at jollen er i fuld funktionsdygtig stand, og at den er 

udstyret med fungerende opdriftsmidler (luftposer eller lignende). 

Klubben har flere følgebåde (RIBS), som må anvendes af: 

- Ungdomsafdelingens trænere 

- Godkendte RIB førere (forældre eller andre hjælpere) 

Retningslinjerne for brug af klubbens RIBS skal følges af alle brugere. 

Herudover skal de fældende søvejsregler til hver tid overholdes.  

 

5. Sikkerhedsinstruks på vandet 

Der skal altid medbringes en VHF-radio, der er opladet og tændt under hele 

sejladsen. Denne skal bruges til at kunne kommunikere mellem trænere og 

havnevagten. Radioen skal testes af inden træningen begynder. 

 

6. Sikkerhedsinstruks på land 

Der skal på tur vælges en brovagt/havnevagt, som skal være til stede under 

ungdomsafdelingens sejladsaktiviteter. Brovagten varetages af forældre på 

skift. Brovagtens primære fokus er at sikre sejlernes sikkerhed. Når der er 

sejladstræning, skal brovagten være i nærheden af klubhuset, og skal til 



 

 

hver tid have en tændt VHF-radio på sig, således trænerne kan 

kommunikere vigtige informationer til brovagten. 

Brovagten skal til hver tid have en mobiltelefon på sig, så der kan tilkaldes 

assistance efter behov og ved akut opstået situationer.  

 

Beredskabsplan og instruks ved ulykke 

Beredskabsplanen vil blive hængt op i ungdomsafdelingens klubhus, så forældre, 

sejlere og trænere ved, hvad de skal gøre ved akutopstået situationer. 

• Stands ulykken.   

• Skaf overblik over situationen og gør, hvad der er muligt for at begrænse 

omfanget  

• Gør dig bevidst om, hvad din opgave er:  

o Yd livreddende førstehjælp / red brandtruede  

o Alarmer via telefon 112 

o Giv følgende oplysninger til alarmcentral eller til koordinator. Husk 

at lytte til spørgsmål og svar klart og tydeligt! Meld:  

i. Hvor ulykken er sket  

ii. Klubbens adresse: Kystpromenaden 15, 8000 Aarhus 

iii. Hvad der er sket  

iv. Antal tilskadekomne  

v. Er der behov for hjælp på vandet eller bringes den/de 

tilskadekomne i havn – og hvilken  

vi. Dit navn og kontakttelefonnummer  

• Sørg for at redningskøretøjerne modtages og ledes til den/de 

tilskadekomne. Redningskøretøjer har i forvejen brik til bommen og til 

slæbested!  

• Tilse tilskadekomne – bekæmp eventuel brand hvis det er uden risiko for 

dig eller andre hjælpere.  

• Informer herefter:  



 

 

• Klubbens formand: Hans Sommerlund (26226572). I dennes fravær 

kontaktes ungdomsleder Torben Houborg (26211498) 

• Bemærk: I tilfælde af eventuelle henvendelser fra pressen henvises til 

Klubbens formand!  

 

 


